
Приложение 20 

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре (плавание) 

Лесиной Л.Л. 

на 2018-2019 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
10.30-10.40 

Подготовка к 
плаванию 

10.30-10.40 
Подготовка к 

плаванию 

11.15-11.25 
Подготовка к 

плаванию 

10.30-10.40 
Подготовка к 

плаванию 

10.30-10.40 
Подготовка к 

плаванию 
 

Образовательная 
деятельность 

Старшая гр. №2 
11.30-11.55 
12.05-12.25 

Образовательная 
деятельность 

Старшая гр. №1 
11.30-11.55 

       12.05-12.25 

Заполнение 
отчетной 

документации 
11.25-12.30 

Образовательная 
деятельность 

Младшая гр. №2 
10.30-10.45 
10.55-11.10 

Средняя гр. №1 
11.25-11.45 

       11.55-12.15 

Образовательная 
деятельность 

Младшая гр. №1 
10.30-10.45 
10.55-11.10 

Средняя гр. №2 
11.20-11.40 

      11.50-12.10 
 

Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 
 

13.00-14.00 
Оформление 

информационных 
стендов в группах 

13.00-14.00 
Работа над 
сценариями  
спортивных 

досугов, 
развлечений, 
праздников 

 

13.00-14.00 
Консультация по 

запросам 
администрации 

ДОУ 

13.00-14.00 
Заполнение 

отчетной 
документацией 

13.00-14.00 
Взаимодействие 

со специалистами: 
муз.рководители-
подборка музыки, 
педагог-психолог 
— упражнения на 
релаксацию, 
логопед — 
упражнения на 
дыхание. 

14.00-14.45 
Индивидуальная 
консультация по 

запросам родителей 

14.00-14.45 
Заполнение 

отчетной 
документации в 

журнал 

14.00-14.45 
Взаимодействие с 

воспитателями 
младших и средних 

групп 

14.00-14.45 
Взаимодействие с 

воспитателями 
старших и 

подготовительных 
групп 

14.00-14.45 
Работа с отчетной 

документацией 

Образовательная 
деятельность 

Подготовительная 
№2 

15.05-15.35 
15.45-16.15 

 
Индивидуальная 
работа с детьми 

16.20-16.50 

Образовательная 
деятельность 

Подготовительная 
№1 

15.00-15.30 
       15.40-16.10 
 

Индивидуальная 
работа с детьми 

      16.15-16.45 

Образовательная 
деятельность 
Старшая №2 

 
16.10-16.35 
16.45-17.10 

Образовательная 
деятельность 

Подготовительная 
№1 

15.00-15.30 
        15.40-16.10 
Подготовительная 

№2 
16.10-16.40 
16.50-17.20 

 

Образовательная 
деятельность 
Старшая №1 
15.00-15.25 

      15.35-16.00  
  
Индивидуальная 
работа с детьми 

      16.05-16.25 

16.50-17.00 
Уборка 

спорт.инвентаря 

16.45-17.00 
Уборка 

спорт.инвентаря 

17.10-17.45 
Уборка 

спорт.инвентаря 

17.20-17.30 
Уборка 

спорт.инвентаря 

16.25-16.30 
Уборка 

спорт.инвентаря 
 

 


