
Учебный план (Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 141 «Ладушки») 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 
Виды деятельности  

Периодичность (в неделю/в месяц/в год) 

1 младшая 

группа 

2 

младшая группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

  

Физическое 

развитие 
  

Физическое развитие в 

помещении 
2/8/72 2/8/72 2/8/72 1/4/36 

1/4/36 

 

Физическое развитие на 

воздухе 
0 0 0 1/4/36 

1/4/36 

 

Плавание 0 1/4/36 1/4/36 2/8/72  2/8/72  

Речевое развитие 

Развитие речи 0,75/3/27 0,5/2/18  0,5/2/18  1/4/36 
1/4/36 

  

Подготовка к обучению 

грамоте 
0 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18   1/4/36 

Чтение художественной 

литературы 
0,25/1/9 0,25/1/9  0,25/1/9  1/4/36 0,5/2/18 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 Математические 

представления 
1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36  

Природа  0,5 /2/18 0,5 /2/18  0,5 /2/18  0,5/2/18  0,5/2/18   

   Окружающий мир   0,5 /2/18  0,5 /2/18  0,5 /2/18  0,5/2/18 0,5/2/18 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасности поведения  
-  - - 0,5/2/18 0,5/2/18  

 Занятие по 

интеллектуальному, 

эмоциональному и волевому 

развитию детей (по 

подгруппам) 

- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1/4/36 0,25/1/9 0,25/1/9  0,5/2/18  0,5/2/18 

Лепка 1/4/36 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 



развитие Аппликация -  0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 

Конструирование 1/4/36 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18  

Прикладное творчество - - - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Всего 10/40/360 10/40/360 10/40/360  14/54/476 14/54/476 

Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, 

А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

- - - 0,5 0,5 

Парциальная программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. 

- - - 0,5 0,5 

Всего 10/40/360 10/40/360 10/40/360  15/58/512    15/58/512    

 

Организация совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 

 Вид деятельности Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности  

 

 1 младшая группа 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Сфера социальных отношений еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сфера трудового воспитания ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Область формирования основ 

безопасного поведения 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Математические представления еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Окружающий мир   еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Природа еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Речевое развитие  

 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 



Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Подготовка к обучению грамоте - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 

Лепка 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 

Аппликация 

еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Театрализованная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Культурно-досуговая деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Физическое развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дни здоровья   - 1 раз в три месяца 1 раз в три месяца 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Досуг   1 раз в 2 недели 1 - 2 раза в месяц 1 - 2 раза в месяц 1 - 2 раза в месяц 1 - 2 раза в месяц 

 


